
To af mine veninder kunne ikke med 
hinanden. Deres konstante 

bebrejdelser og kritik ødelagde 
stemningen mellem os. 

Selv når jeg var sammen med den 
ene, skulle jeg høre på hendes klager 

over den anden.

Jeg følte mig magtesløs. 
Jeg havde ikke lyset til at ændre 

situationen. Men jeg tænkte, 
at Gud kunne hjælpe.

Jeg fik idéen at give den ene af dem 
Livets Ord. Den måned handlede 

bibelteksten om at  
“holde fast i kærligheden”. 

En dag gjorde den anden hende meget vred. 
Bagefter fortalte hun mig, at hun kom til at 
tænke på Livets Ord og ville prøve at blive 

ved med at elske hende.

Jeg kunne næsten ikke tro det … der var sket 
noget!

Efter noget tid begyndte de 
at lytte til hinanden 

og have mere tålmodighed.

Jeg har lært, at det kun er med Ham, 
at man finder styrken til at elske og 

til at forandre svære situationer. 

LIVETS
ORD

Joh. 20,21-22

MAJ

Som Faderen har udsendt Mig, sender 
jeg også jer’.  Da Han havde sagt det, 

blæste han ånde i dem og sagde :
‘Modtag Helligånden!’ 

«

»

Chiara Lubich skrev: “… for at være 
en ‘anden Jesus’ er det nødvendigt 

at elske, for når vi elsker, 
sker der noget smukt:

Når vi elsker, ‘ser’ vi. Vi ser det,
der er større end os selv. Når vi elsker, 
har vi lyset, og det Lys er Visdommen.”

J. Portugal

Han inviterer dem til at leve efter 
hans eksempel, til på en måde at 

være en ‘anden Jesus’.
Det betyder ikke, at vi er perfekte, 
men at vi prøver at have Ham som 

centrum i alt, hvad vi gør.

Dette Livets Ord inviterer os til at lytte 
til Helligånden. Til at blive stille og 
“lytte til stemmen i os” og til det, 

han vil sige til os. For eksempel 
når vi står over for et svært valg.

Den opstandne Herre viser sig for 
sine disciple og siger til dem: 

“Modtag Helligånden!”
Han gør det med en bevægelse: 

Han ånder på dem. Han giver dem 
livsånde, nyt liv og ny styrke. 
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