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"Rejs jer og frygt ikke" (Mat. 17,7)

Da Peter, Jakob og Johannes var gdet op pa et hgjt bjerg sammen med
Jesus, sa de Mesterens herlighed og herte Faderens stemme, der aner-
kendte Jesus som Sin Sen. Det var en enestaende oplevelse at sta ansigt
til ansigt med Gud, som gav sine skabninger mulighed for at kende Ham
i Hans stralende pragt. I deres frygt faldt de pa jorden, men Jesus rerte
ved dem og sagde til dem:

"Rejs jer og frygt ikke"

Verbet "at rejse sig" er det samme, som evangeliet ofte udtrykker op-
standelsen med. "Frygt ikke", er de fgrste ord den Opstandne retter til
kvinderne ved den tomme grav.” Jesu ord er klare og tydelige og derfor
en klar invitation til et nyt liv, som bliver muligt for disciplene gennem be-
reringen af hans hand.

Ogsa vi bliver nogle gange blokeret af frygt, nedtrykt af livets prevelser,
af situationer uden udvej. Vi kan ikke kun regne med vores egen styrke til
at vidne om vores tro, men pa Guds nade, som altid gar foran os.

Hvem gar ikke gennem prevelser? Det kan vaere i form af en fiasko, fat-
tigdom, tvivl, en fristelse... Det materialistiske og individualistiske sam-
fund, vi lever i, skreemmer os med krige, vold, uretfaerdighed... Og i nogle
situationer kan vi stille os spgrgsmalet, hvor Guds karlighed er blevet af.
Jesus gik gennem enhver smerte, han tog alle vores prevelser pa sig. Han
er Kaerlighed, og keaerligheden driver enhver frygt pa flugt. Hver gang vi
bliver grebet af frygt, hver gang smerten kvaeler os, kan vi genkende den
sande virkelighed, som gemmer sig bag. Det er Jesus, der g@r sig naervae-
rende. Lad os lukke ham ind i vores liv. Derefter fortseetter vi med at ud-
leve, dét Gud gnsker af os: at elske vores naeste. Sa vil vi opdage, at Jesus
altid er Kaerlighed, og pd samme made som disciplene vil vi sige til Ham:
'Sandelig, du er Guds Sgn!" 2

"Rejs jer og frygt ikke"

Den, der har madt Gud i sit liv, er blevet fascineret af hans neerveer, rert
og helbredt af hans Ord. Pa dette guddommelige eventyr bliver vi ofte

ledsaget af et kristent feellesskabs vidnesbyrd, som giver os modet til at rejse os,
traede ud af os selv og genoptage rejsen sammen med Jesus og med vores
brgdre og sestre.

Her folger vidnesbyrdet fra en ung syrisk kvinde: "Sidste ar oplevede mit land
en seerligt sveer tid. Min by blev ramt af en balge af frygt og kaos. Jeg var meget
bekymret for min familie, mine venner og mig selv. Midt i sa8 megen usikkerhed
forsggte jeg pa trods af alt at bevare habet pa Gud. Fer disse begivenheder hav-
de jeg, sammen med unge som forsgger at leve evangeliet, planlagt nogle pro-
jekter for at statte familier i ned med mad og andre initiativer. Men situationen
tvang os til midlertidigt at stille alle aktiviteter i bero. Efter et par dage lykkedes
det os at samles igen, og vi fandt styrke og mod hos hinanden. Vi besluttede os
for ikke at lade frygten overmande os, men at saette vores tillid til Jesus og fort-
seette ad den vej, vi havde pabegyndt. Med den fzlles tro kunne vi hjelpe over
40 familier, som virkelig havde brug for stette. Midt i alle vanskeligheder fglte vi,
at vi, takket veere Guds keerlighed og vores enhed, virkelig kunne gere en for-
skel."

"Rejs jer og frygt ikke"

Efter at vaere gdet op pa bjerget med Jesus for at mede Gud og lytte til hans
stemme, kan ogsa vi ga ned igen sammen med ham, "for at vende tilbage til
sletten, hvor vi mgder sd mange bredre og sestre, der lider under vanskelighe-
der, sygdom, uretfeerdighed, uvidenhed, materiel og &ndelig fattigdom.” 3

Som kristent faellesskab kan vi opleve smerte og blive desorienterede, men det-
te Livets ord opmuntrer os til at vandre sammen og fortalle andre om
"frugterne af det vi har oplevet med Gud, og lade andre tage del i den nade vi
har modtaget”.*

Letizia Magri og Livets ord teamet

1 Matt 28,10; se ogsa 28,5.
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