
LIVETS
ORD

Et af de sværeste øjeblikke i mit liv 
var, da mine forældre blev skilt.
En dag flyttede far hjemmefra og 
stiftede en ny familie.
For os børn blev det et afgørende 
øjeblik, hvor vi måtte vælge: Skulle vi 
blive ved med at tro på, at Gud er 
kærlighed, eller lade os rive med af 
fortvivlelsen?

Joh. 16,33

I skal ikke være 
bekymrede, for jeg har

overvundet verden!  

«

»

Chiara Lubich skriver: 
“Når vi oplever smerte og bliver kede af det, 

kan vi føle, at vi ikke kan gøre noget. Men 
nogle gange er det nok, at en anden er 

sammen med os i vores sorg – også selvom vi 
bare sidder stille sammen. (…)

Jesus tager del i vores skuffelser, træthed og 
forvirring og lærer os, hvordan vi skal leve."

Når vi har det svært, kan vi vende os til 
Jesus og sige til ham:

”Midt i alt det svære elsker jeg dig, 
Jesus, du som selv blev forladt. (…) 

Jeg vil være hos dig. Jeg holder dig tæt 
ind til mig. Bliv hos mig, og hjælp 

mig med at elske.”

Men hvordan kan vi blive ved med at 
være modige, når der er så meget krig 

og lidelse omkring os, som kan gøre 
os bange? Også i vores hverdag kan
vi være bange for at begå fejl, for at 

blive dømt af andre eller for ikke 
at være gode nok i skolen.

Jesus siger også til os: 
“Vær ikke bange. Du er ikke alene!” 

Troen betyder ikke, at alle vores problemer 
forsvinder, eller at vi aldrig bliver kede af 
det eller oplever noget svært. Men troen 
hjælper os med at mærke, at Jesus er tæt 

på os. Og det giver os mod og styrke.

L. fra Brazilien

                          

Jesus siger disse ord under den sidste 
Nadver, kort før hans lidelse 

begynder. Han ved, at disciplene vil 
blive bange og føle sig alene og 
fortabte. Derfor beroliger han 

dem med et løfte: 
Han vil aldrig svigte dem. 

Kærligheden sejrede, og sammen med min 
mor valgte jeg at tilgive ham. Jeg tog hen 
og besøgte ham i hans nye hjem, hvor han 
boede med sin nye familie. Efter det 
begyndte han igen at tage kontakt til os.
Jeg føler, at jeg ikke kan lade være med at 
elske ham. Jeg kan mærke, at han tager
imod min kærlighed og prøver at 
gengælde den. Det er virkelig sandt: 
Kærligheden overvinder alt!
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