
 

 

(SEPTEMBER 2026, fra søndagens liturgi den 6 september) 

Da Jesus kom til jorden, hjalp han os med at forstå det. Han 
sagde, at når vi elsker hinanden – altså viser kærlighed til 
dem, vi har omkring os – så følger vi alle Guds bud. Den, 
der elsker andre, vil ikke gøre noget ondt mod dem.  

Kan du huske, at Gud i Det Gamle Testamente gav 
Moses de 10 kærlighedslove – de 10 bud? De skulle 
hjælpe Guds folk med at leve godt sammen i fred. 
Men hvordan kan man huske dem alle sammen?  

Jeg hedder Diana, og jeg er en rigtig lille lækkermund.  
Det ved min mor godt, så hun bager tit en lækker kage  
til eftermiddagssnacken til mig og min lillebror Leo. 
Han er mindre end mig … og han er også rigtig sød!  

Han vil altså ikke stjæle, lyve eller tage noget, der ikke er hans.  
Han vil derimod hjælpe andre, vise respekt og være gavmild.  
Det er den Gyldne Regel, som mange mennesker over hele  
verden kender: „Behandl andre, som du selv gerne vil behandles.“ 

I dag har jeg læst og arbejdet rigtig meget, og jeg er meget 
træt. Endelig er det tid til eftermiddagssnacken. Jeg kan 
allerede dufte den dejlige duft fra køkkenet. Mor kalder  
os, og vi løber hurtigt ud i køkkenet. Leo har leget meget, 
så han er også træt og sulten. 

”Kærligheden gør ikke næsten noget ondt. Kærligheden er altså Lovens fylde.”         

(Rom. 13,10). Livets  
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Mor skærer kagen ud og lægger et stort stykke på min tallerken. 
Derefter giver hun Leo et mindre stykke. Jeg er meget sulten, og 
kagen smager så godt. Jeg ser Leo kigge på sit lille stykke, og 
hurtigt bytter jeg hans tallerken med min, så han får det store 
stykke. Mens vi spiser kagen, er jeg rigtig glad: Hans glæde er 
min glæde! „Den vigtigste lov er kærlighed til andre.“ 

Mama snijdt de taart en legt een groot stuk op mijn bord. Daarna 
geeft ze een kleiner stuk aan Leo. Ik heb enorme honger en de 

“Den vigtigste lov er næstekærlighed.” 


