
Han er barmhjertig 
og elsker os uendeligt. 

Ligesom kong David kan vi bede
Ham om et rent hjerte

og om  at være standhaftige.

Alyssa fortæller: 

Denne sætning er en del af en salme, 

som er jødiske digte, 

der findes i Bibelen.

Pave Frans sagde: 

"Guds tilgivelse er det største 

tegn på hans barmhjertighed. 

Det er en gave, som enhver 

person, der får tilgivelse, er 

kaldet til at dele med alle sine 

medmennesker, han møder: 

familiemedlemmer, venner ... 

Alle har brug for Guds 

barmhjertighed ligesom os.

Mine forældre gav mig lov til at deltage 
i en dansekonkurrence på betingelse af, 

at jeg fik gode karakterer i skolen. 
Det tog lang tid at forberede sig til dansen,

og jeg var meget anspændt.
og så snød jeg under en prøve.

Han fortrød sine handlinger. 

Han havde forført Betsaba  

og  lod hendes mand Urias dræbe.

Jeg fortalte mine 
forældre alt, 
og i mine bønner 
bad jeg om tilgivelse. 
Jeg følte mig lettet 
efter det. 
Vi er ikke perfekte, 
vi begår alle fejl, 
men det vigtige er 
at bede om tilgivelse og 
starte på en frisk.

“Det er rart at modtage 

tilgivelse, men hvis du 

ønsker at blive tilgivet, 

så tilgiv også selv. (...)

Tilgivelse renser hjertet 

og forvandler dit liv.“

IHver eneste af os kan til tider gøre 
noget, som vi senere fortryder.
Men når vi erkender vores fejl,

kan vi altid vende os til Gud 
og bede Ham om tilgivelse. 

I denne salme er det kong David,

der taler.

Han skammer sig dybt over, hvad han 

har gjort, og beder Gud om tilgivelse. 

Han beder om et rent hjerte.  

Da læreren opdagede det, skammede jeg 
mig dybt, og jeg følte mig skyldig.

«Skab  et rent hjerte  

i mig,  Gud, 

giv mig  på ny en fast ånd»

Psalm 51,12


