
 

 

Apostlen Paulus sidder i fængsel i Rom og 
skriver til menigheden i Efesos, hvor han havde 
boet og fortalt så mange mennesker om Jesus.  

Paulus skriver, at når vi omsætter Jesu ord til 
praksis, bliver vores hjerte fuldt af lys, af kærlighed, 

som Guds sande børn. 

Derfor opfordrer han dem – og os - til at være gode, 
altid elske alle og hjælpe enhver, der er i nød,  
og som har brug for hjælp.    

""Lev som lysets børn, for lysets frugt er lutter godhed, retfærdighed og sandhed."  
 (Brev til Efeserne 5,8-9) 
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Lewas erfaring fra Elfenbenskysten:  
En eftermiddag er Lewa hjemme hos sin mor.  
Så hører de nogen banke på døren. 

Da de åbner døren, ser de en meget tynd pige,  
der beder om mad. Hun har ikke spist noget  
hele dagen.  

Lewa husker, at Jesus er i alles hjerter, så hun 
spørger sin mor: "Skal vi give hende det, vi har 
lavet til vores aftensmad?" Det gør de, og 
bagefter er de meget glade.   
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